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Chickpeas with grilled goat cheese
slow-cooked organic chickpeas,
grilled goat cheese

Courgette croquettes
feta, onion, parsley, anise,
spearmint, aromatic yogurt

Sautéed fresh mushrooms
mushrooms, garlic, white wine,
Greek herbs, mustard

Fried feta slice in phylo pastry
feta cheese, phyllo pastry,
homemade sweet tomato cherry, sesame seeds

"Fava" puree with sundried tomatoes
fava bean mash, onions, capers,
sun dried tomatoe, parsley

Greek salad
tomatoes, cucumbers, green peppers, onions,
feta cheese, oregano, Greek extra virgin olive oil

Alternative green salad
mix green salad, beetroots, grilled soft white cheese,
walnuts, aromatic citrus Greek yogurt vinairgette

"Ntakos"
feta cheese, olive oil, caper leaves,
rusks, tomato, garlic, Greek herbs

Spinach kritharoto
spinach cream, "anthotyro" cheese,
green onions, anise, lemon zest

Greek sofrito with potato puree
beef fillet, white wine, flour, olive ail,
parsley, garlic, vinegar

Chicken "Pastitsada"
tomato sauce, traditional pasta,
Greek cheese "anthotyro", Greek herbs

zero carbon footprint dish

local producers | organic ingredients | zero waste in preparation

vegetarian vegan



Fish of the day fillet

Greek extra virgin olive oil, carrot puree, greens

Pork "souvlaki"
pork meat, tomato, flat bread,
tzatziki, onion, french fries

Lamb "kotsi"
slow cooked lamp leg, potato mash,
bell peppers, feta cheese, thyme

Portokalopita

Greek traditional orange pie, cinnamon ice cream

Lemon tart
yogurt, biscuits, lemon flavoured cream cheese, merinque

Fresh fruit platter

Variety of ice cream & sorbet

Fish sticks with tartare sauce & baby carrots
Mini cheeseburgers with fries
Mini pizza margarita
Total green salad
Grilled chicken fillet with fries
Pasta napoli

Cucumber and tomato salad



PeBubla pe Yynto katoikiolo Tupl
olyopayelpepeva Bloloyika pefibia,
PnT6 KaTtoikiolo Tupl

KolokuBokedTedeg
dETA, KPEUMUAL, palvTavdg, YAUKAVLIoOG,
OUOCHOG, APWHATLKO YlaoUpTL

Opeoka pavirapla oote
pavitdpla, okopdo, Aeukd kpaot,
EAMNVIKA HUP®OIKA, pouoTdpda

TnyavnTr ¢€T1a oe GUANO KpouoTag
deTa, pUAO KpouoTag,
oruTikd YAUKO TOHATAKL, COUCAL

DdaBa pe AlaoTEg TopATES
daBa aleopevn, kpeppudia, kamnapen,
AlaoTr TopdTa, paivravog

XwpLaTikn
TOMATEG, ayyoupla, TIPACLIVEG TITIEPLEG, KPEMMUOLA,
beTa, plyavn, eAnviko €€tpa apbevo eraldrado

EvaAhakTikr) mpdowvn caldara
QVALELKTN TTpdotvn caAdra, tavtéapla, Ynré palakd Aeuko Tupl,
KapUdLd, APWMATIKY) BVEYKPET £0TIEPLOOEIONOV UE OTPAYYLOTO yiaoUPTL

NTaKOC
deTa, eEAatoAado, kamapoduAla,
naglpddia, Topdra, okdpdo, EAANVIKA LUP®OLKA

KpBapoTo pe omavakt
KpEHa omavdakt, avbotupo,
bPETKO KPEUMUDOAKL, YAUKAVLIOOG, EUopa Aepoviou

EAANVIKO codpliTto e maTaTeg moupe
PINETO pooYAPL, AeUKO Kpaot, aleUpt, eAatdAado,
pailvTavég, okopdo, EUdL

MNaoTirodda pe KOTOTIOUAO
odAtoa Topdrag, napadootakd UApPIKA,
avBoTupo, EAANVIKA HUPWOLIKE

THLATO pEe MNdEeVIKS amoTuTwpa avBpaka

Torukol mapaywyol | BloAoytkd UALKA | pndevikéd anofinTta katd Tnv mpoeTolacia

XopTOPayLKod TUATO vegan



WdaptL nuepag dpréto
eAnviko €€tpa apBévo edaidrado,
TIOUPEG KapoTo, XOpTa
Xolpvd couPAaKL
XOlpWvo Kpe€ag, Topara, Tiita, T¢ardikt,
KPEMMUUOL, TIATATEG TNYAVNTEG
Apviolo koToL

OlYOMAYEIPEUEVO APVIOLO UTTOUTL, TIATATEG TIOUPE,
OTPOYYUAEG TUTIEPLEG, dETA, OupdpL

MopTokaAémira
Mapadoclakr) TIOPTOKAAOTITA, TIAYWTO KAVEAQ

Téapta Aepoviou
YLAOUPTL, MTILOKOTA, TUPL KPEUA APWHATIOUEVO UE AEUOVL, HAPEYKA

MaTéla pe ppeoka ppouTa

Motwkihia aro naywTd & copune

WapokpokeTeg e owg TapTdp Kkatl baby kapdta
MivL TOWUTIEPYKEP LE TIATATEG TNYAVNTEG
Mivi titoa papyapita
MNpdown calata
DNETO KOTOTIOUAO OXAPAG E TIATATEG TNYAVNTEG
NartoArdva

AyyoupovTopdra



Kichererbsen Mit Gegrilltem Ziegenkdse
langsam gegarte Bio-Kichererbsen,
gegrillter Ziegenkdse

Zucchini-kroketten
Feta, Zwiebel, Petersilie, Anis,
grine Minze, aromatischer Joghurt

Sautierte Frische Champignons
Champignons, Knoblauch, WeiBwein,
griechische Krauter, Senf

Gebratene Feta-scheiben In Phylloteig
Feta-Kdse, Phylloteig,
hausgemachte siBe Tomatenkirsche, Sesamkérner

Fava Puree Sonnengetrocknete Tomate
Bohnenpuree, Zwiebeln, Kapern,
sonnengetrocknete Tomate, Petersilie

Griechischer Salat
Tomaten, Gurken, griine Paprika, Zwiebeln,
Feta-Ké&se, Oregano, griechisches natives Olivendl extra

Alternativer Gruner Salat
gemischter griiner Salat, Rote Bete,
gegrillter weicher WeiBkase, WalnUsse,
aromatische Zitrusvinaigrette mit griechischem Joghurt

"Ntakos"
Feta-Kdase, Olivendl, Kapernblatter,
Zwieback, Tomate, Knoblauch, griechische Kr&uter

Spinach Kritharoto
Spinatcreme, Anthotyro-Kase,
Frihlingszwiebeln, Anis, Zitronenschale

Griechisches "sofrito" mit Kartoffelpulree
Rinderfilet, WeiBwein, Olivendl,
Petersilie, Knoblauch, Essig

Hahnchen "pastitsada”
Tomatensauce, traditionelle Nudeln,
griechischer K&se 'Anthotyro',griechische Krauter

Gericht ohne CO2-FuBabdruck

okale Erzeuger | biologische Zutaten | null Abfall in Vorbereitung

vegetarisch vegan



Filet Vom Fisch Des Tages
Griechisches Olivendl extra vergine,
KarottenpUree, Gemuse

Souvlaki Vom Schwein
Schweinefleisch, Tomaten, Fladenbrot,
Tsatsiki, Zwiebeln, Pommes frites

Lammbkeule "Kotsi"
langsam gegarte Lammbkeule, Kartoffelpuree,
Paprikaschoten, Fetakdse, Thymian

Portokalopita
Traditioneller griechischer Orangenkuchen, Zimt - Eis

Zitronenkuchen
Joghurt, Kekse, Frischk&se mit Zitronengeschmack, Baiser

Teller mit Frischem Obst

Verschiedene Sorten Eis & Sorbets

Fischstdbchen mit Tartarsauce Und Babykarotten
Mini-cheeseburger mit Pommes Frites
Mini-pizza Margherita
GriUner Salat
Gegrilltes Hahnchenfilet mit Pommes Frites
Pasta Napoli

Gurken- Und Tomatensalat



Pois chiches au chevre grillé
pois chiches bio mijotés, chévre grillé

Croquettes de courgettes
féta, oignon, persil, anis,
menthe verte, yaourt aromatique

Champignons frais sautés
champignons, ail, vin blanc,
herbes grecques, moutarde

Tranche de féta frite en pate phyllo
féta, pate phyllo,
tomate cerise douce maison, graines de sésame

Purée de fava avec tomates séchées au soleil
purée de féeves, oignons, capres,
avec des tomates séchées au soleil, persil

Salade grecque
tomate, concombre, poivron vert, oignon, féta,
origan, huile d'olive grecque extra vierge

Salade verte améliorée
salade verte composée, betterave,
fromage blanc grillé, noix,
vinaigrette aromatisée au yaourt grec et agrumes

"Ntakos"
féta, huile d'olive, feuilles de capres,
Biscottes, tomate, ail, herbes grecques

Kritharoto aux épinards
creme d'épinards, fromage 'anthotyro!, oignons verts,
anis, zeste de citron

Sofrito grec avec purée de pommes de terre
filet de beeuf, vin blanc,
huile d'olive, persil, ail, vinaigre

Poulet "pastitsada"

sauce tomate, pates traditionnelles,
fromage grec 'Anthotyro' Herbes grecques

plat sans empreinte carbone

producteurs locaux | ingrédients biologiques | zéro déchet en préparation

végétarien végétalien



Filet de poisson du jour
huile d'olive extra vierge grecque,
purée de carottes, légumes verts

"Souvlaki" de porc
viande de porc, tomate, pita, tzatziki, oignon, frites

Agneau "Kotsi"
gigot d'‘agneau mijoté, purée de pomme de terre, poivrons, feta, thym

Gateau grec a l'orange
gdteau grec traditionnel & l'orange, glace cannelle

Tarte au citron
yogourt, biscuits,
fromage & la créme aromatisé au citron, meringue

Assiette de fruits frais

Sélection de glaces et sorbets

B&tonnets de poisson avec sauce tartare et carottes nouvelles
Mini cheeseburgers avec frites
Mini pizzas margarita
Salade verte
Filet de poulet grillé avec frites
P&tes a la napolitaine

Salade de concombre et tomate



Ceci con formaggio di capra grigliato
ceci biologici a cottura lenta,
formaggio di capra grigliato

Crocchette di zucchine
feta, cipolla, prezzemolo, anice,
menta verde, yogurt aromatizzato

Funghi freschi saltati
funghi, aglio, vino bianco,
erbe aromatiche greche, senape

Feta fritta avvolta in pasta fillo
feta, pasta fillo,
ciliegia di pomodoro dolce fatta in casa, semi di sesamo

Purea di fava con pomodori secchi
purea di fave, cipolle, capperi,
pomodoro essiccato al sole, prezzemolo

Insalata greca
pomodori, cetrioli, peperoni verdi, cipolle, feta,
origano, olio extravergine di oliva greco

Insalata verde alternativa
insalata verde mista, barbabietole,
formaggio fresco morbido alla griglia, noci,
vinaigrette allo yogurt greco aromatizzata agli agrumi

"Ntakos"
feta, olio d'oliva, foglie di cappero,
Fette biscottate, pomodoro, aglio, erbe greche

Kritharoto con spinaci
crema di spinaci, formaggio "anthotyro",
cipolle verdi, anice, scorza di limone

Sofrito greco con purea di patate
filetto di manzo, vino bianco,
olio di oliva, prezzemolo, aglio, aceto

Pollo "pastitsada"
salsa di pomodoro, pasta tradizionale,
formaggio greco 'Anthotyro' Erbe greche

danie o zerowym $ladzie weglowym

lokalni producenci | sktadniki organiczne | zero odpadéw w przygotowaniu

vegeteriano vegano



Filetto di pesce del giorno
olio extravergine di oliva greco, spezie,
purea di carote, verdure

Souvlaki di maiale
carne di maiale, pomodoro, pita, tzatziki, cipolla, patatine fritte

Agnello "Kotsi"

cosciotto di agnello cotto a fuoco lento, pure di patate, peperoni, formaggio feta, timo

Portokalopita
torta tradizionale greca all'arancia, gelato cannella

Torta al limone
yogurt, biscotti, formaggio cremoso al limone, meringa

Piatto di frutta fresca

Selezione di gelati e sorbetti

Bastoncini di pesce con salsa tartara e carote novelle
Mini hamburger di formaggio con patatine
Pizzette margherita
Insalata verde
Petto di pollo grigliato con patatine
Pasta alla napoletana

Insalata di cetriolo e pomodoro



HyT ¢ xapeHbIM KO3bUM CbiIPpOM
OpraHMyecKkuit HyT MeaIeHHOro NPUroTOBNEHNS,
KO3MW Cbip Ha rpune

KpokeTbl 13 LyKMHM
cblp "dpeTa’, nyk, NeTpyLKa, aHUC, MATA,
APOMATU3NPOBAHHbIN MOrypT

Sautéed fresh mushrooms
rpubebl, HeCHOK, Benoe BMHO, rpeyeckre TPABbl, ropYMLa

KapeHble noMTUKM PeTbl B TecTe GUIO
colp deta, dunno TecTo,
AoMawHne cnagkme noMmMaopbl Heppu, CeEMeHA KyHXYTa

Fava puree with sundried tomatoes
niope 13 paconu eaea, ykK, Kanepco,
C BA€HbIM TOMATOM, NETPYLLKA

Greek salad
NOMUOOPLI, OrypLLbl, 3€N1eHbIV NepeL, NykK,
Cblp qDeTO, OpeI'CIHO, rpeweCKoe ONMMBKOBOE MAC/10

Alternative green salad
MUKC M3 CANATHOM 3e51eHn, CBekna,
MSITKUIA Benblit Chip HA Tpune, rpeLIiK1e Opexm,
3AMpAaBKA M3 rpeYecKoro Morypta, apoMaTU3nMpOBAHHASA LUTPYCOBbIMMU

"Ntakos"
colp "¢peTta’, onmMBkoBOE MACIO, FPeHKH,
JIUCTbS KAMEPCOB, MOMUIOOPLI, Y4ECHOK, FPeYecKkune Tpasbl

Spinach kritharoto

KPeM M3 LUMMHATA, Cbip "aHTOTMPO", 3eM1eHblt NyK, AHKC, Lledpa IMMOHA

[pedeckunit codpuTo ¢ KapTodenbHbIM nope
roBsAXbs Bblpe3Ka, Benoe BWHO, ONIMBKOBOE MACJIO, NETPYLLUKA, HECHOK, YKCYC

Chicken "pastitsada"

TOMATHbIM COYC, NACTA, rpeveckunit colp "AHTOTMPO" rpeyeckme TpaBbI

Fish of the day fillet

rpevyeckoe osinBKoBOE MAC/IO, Cneunn, MOPKOBHOE MOPE, 3e/1EHDb

plat sans empreinte carbone

producteurs locaux | ingrédients biologiques | zéro déchet en préparation

BereTapmaHckoe 6noao BeraH



CBuHMHA "cyBnaku"
CBUHWHA, MOMUAOPbI, NeneLLKd, 43a031KKM, NyK, kapTodpens Gpu

BaparuHa "koun"
6apaHbs HOXKA Me[/IeHHOrO MPUroTOBIEHUS, KapTodesbHoe Mope, CAAAKWUIA nepeL, Cbip
deta, TMMbSH

Portokalopita

I'pe‘-leCKI/IIZ TpCl,EI,l/ILI,MOHHbIIZ anenbCUHOBBIN nMpor, MOpPOXeHoe KopunLua

Lemon tart
MOrypT, NeYeHbe, CIIMBOYHBIN CbiPp C IMMOHHbIM BKYCOM , Bese

Fresh fruit platter

Tapeska co CBEXMMM GPyKTAMM

Variety of ice cream & sorbet
MopoxeHoe &copbeT B acCopTUMEHTE

Pbi6Hble NanoYku ¢ TAPTAP COYCOM K MASIEHBKMMU MOPKOBKAMM
MUHM-4n3byprepbl ¢ KAPTODENbHBIMU NMANOYKAMM
MUHKW-NULLA MaprapuTa
3eneHbit canar
KypuHbit durne rpmnb ¢ kapTodenbHbIMU NANOYKAMM
MNMacta Hanonu

Canat 13 orypuL,oB 1 MOMUO0POB



Ciecierzyca z grillowanym kozim serem
wolno gotowana ekologiczna ciecierzyca,
grillowany kozi ser

Krokiety z cukinii
feta, cebula, natka pietruszki, anyz,
mieta, aromatyczny jogurt

Swieze pieczarki sauté
pieczarki, czosnek, biate wino,
ziota greckie, musztarda

Smazony plaster fety w ciescie filo
ser feta, ciasto filo,
domowe stodkie pomidory wisniowe, nasiona sezamu

Fava puree z suszonymi pomidorami
przecier z bobu, cebula, kapary,
suszone pomidory, pietruszka

Satatka grecka
pomidory, ogorki, papryka zielona, cebula, ser feta,
oregano, grecka oliwa z oliwek extra vergine

Alternatywna zielona satatka
mieszana satatka zielona, buraki,
grillowany miekki ser biaty, orzechy wtoskie,
aromatyczny cytrusowy winegret na jogurcie greckim

Ntakos
ser feta, oliwa z oliwek, liscie kaparow,
Sucharki, pomidor, czosnek, ziota greckie

Kritharoto ze szpinakiem
Krem szpinakowy, ser "anthotyro", zielona cebula,
anyz, skérka z cytryny

Greckie sorfito z puree ziemniaczanym
filet wotowy, biate wino,
oliwa z oliwek, natka pietruszki, czosnek, ocet

Kurczak "pastitsada”
sos pomidorowy, tradycyjny makaron,
grecki ser 'Anthotyro' greckie ziota

danie o zerowym $ladzie weglowym

lokalni producenci | sktadniki organiczne | zero odpadéw w przygotowaniu

wegetarianin weganin



Filet z r yby dnia
grecka oliwa z oliwek extra vergine,
puree z marchwi, zielenina

Wieprzowe souvlaki
mieso wieprzowe, pomidor, ptaski chleb, tzatziki, cebula, frytki

Udziec jagniecy wolno gotowany
purée, ziemniaczane, papryka, ser feta, tymianek

Portokalopita
tradycyjne greckie ciasto pomaranczowe, lody cynamon

Tarta cytrynowa
jogurt, herbatniki, serek kremowy o smaku cytrynowym, beza

Patera $wiezych owocéw

Wybor lodow | sorbetéw

Paluszki rybne z sosem tartar oraz marchwinkami
Mini cheeseburgery z frytkami
Mini pizza margherita
Zielona satatka
Grillowany filet z kurczaka z frytkami
Makaron napoli

Satatka z obierkami | pomidorami
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