
Brunch



Fresh orange juice, flavored water with mastic and spearmint, butter, 
2 kinds of marmalade (strawberry, orange), honey, basket 

with 2 kinds of croissants and 2 Cretan specialties, basket with warm bread.

Eggs

Cretan fried eggs
yeast bread with ‘anthogalo’ cheese,

apaki, arugula, cherry tomatoes confit

Rinela omelete
smoked pancetta, fresh onions, 

sun dried tomato, ‘graviera’ cheese

Croque madame
toasted bread, poached egg,

bechamel sauce, emmental, ham

Benedict eggs
toasted bread, poached egg, hollandaise, fresh onion

    Vegetarian benedict eggs V

breaded poached egg, manouri cheese,
yoghurt & sesame seed sause

Make your own omelete

Cold cuts & cheese

Plateau with gourmet hams
& european cheeses

Pancakes

    Sweet pancake V

hazelnut praline, Oreo biscuit, strawberries

Savory pancake
turkey, emmental, fried egg, 

fresh sauce hollandaise
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V  vegetarian



    Sweet pancake V

caramelized seasonal fruits,
sugar powered, cinammon

Crepes

    Sweet crepe V

hazelnut praline, fegientin, banana

Savory crepe
chicken, parmesan cheese, bacon,
lettuce, mushrooms, Caesars sauce

Healthy & diet

    White omlete V

egg white, fresh spinach,
Cretan cheese "anthotiro"

    Greek bread open sandwich V

olive paste, tomato,
cucumber, feta cheese, oregano

    Quinoa veggie salad V

colorfull quinoa, buckwheat,
dried fruit, pomegranate vinaigrette

    Tortilla with smoked salmon V

avocado, fresh onion, red lettuce lola,
lime, cherry tomatoes

    Healthy porrigde bowl V

oat, seeds, nuts, blackberry, banana

    Grape, avocado and arugula salad V

walnut, cottage cheese,
white balsamic cream

    Fresh fruit salad V

Yogurt mousse with fresh seasonal fruits
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Smoothies

Tropical
mango, papaya, ananas,

honey, coconut milk

Super green
fresh spinach, avocado, crab apple

Strawberries basil
strawberries, basil leaves, yoghurt, 

almond milk

Cocktails

Bloody Mary
vodka, tomato juice, fresh lemon juice, 

sweet red vermouth, salt, pepper, tabasco, 
worcestershire sauce

Mimosa 
fresh orange juice, 

pink grapefruit, sparkling wine

Paloma 
white tequila, pink grapefruit,

fresh lime juice, sugar syrup, soda water

Non-alcoholic paloma 
pink grapefruit, fresh lime juice, 

sugar syrup, soda water
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Φρέσκος χυμός πορτοκάλι, αρωματισμένο νερό με μαστίχα και δυόσμο, βούτυρο μερίδα, 
μαρμελάδα 2 ειδών(φράουλα, πορτοκάλι), μέλι, καλαθάκι με 2 είδη κρουασάν και 2 είδη 

κρητικά εδέσματα, καλαθάκι με ζεστό ψωμί.

Αυγά

Κρητικά τηγανητά αυγά
ψωμί με μαγιά με ανθόγαλο,

απάκι, ρόκα, τοματίνια

Ομελέτα Rinela
καπνιστή πανσέτα, πράσινα κρεμμυδάκια, 

λιαστή τομάτα, γραβιέρα

Croque madame
φρυγανισμένο ψωμί, αυγό ποσέ,

μπεσαμέλ, έμενταλ, ζαμπόν

Αυγά μπένεντικτ
φρυγανισμένο ψωμί, αυγό ποσέ,

σάλτσα ολαντέζ, πράσινο κρεμμυδάκι

Χορτοφαγικά αυγά μπένεντικτ V

αυγό ποσέ πανέ, μανούρι, γιαούρτι και ταχίνι

Ομελέτα της επιλογής σας

Αλλαντικά & τυριά

Πλατό με γκουρμέ αλλαντικά
και ευρωπαϊκά τυριά

Πανκέικ

    Γλυκό πάνκεικ V

πραλίνα φουντουκιού,
μπισκότο Όρεο,, φράουλες

Αλμυρό πάνκεικ
γαλοπούλα, έμενταλ, τηγανητό αυγό, 

φρέσκια σάλτσα ολλανδέζ
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V  χορτοφαγικό πιάτο



    Γλυκό πάνκεικ V

καραμελωμένα φρούτα εποχής,
ζάχαρη άχνη, κανέλα

Κρέπες

    Γλυκιά κρέπα V

πραλίνα φουντουκιού, φεγεντίνη, μπανάνα

Αλμυρή κρέπα
κοτόπουλο, παρμεζάνα, μπέικον, μαρούλι,

μανιτάρια, σάλτσα Caesar's

Υγεία & δίαιτα

    Ομελέτα με ασπράδια V

ασπράδια αυγών, φρέσκο σπανάκι,
κρητικό ανθότυρο

    Ελληνικό ανοιχτό σάντουιτς με ψωμί V

πάστα ελιάς, τομάτα, αγγούρι, φέτα, ρίγανη

    Σαλάτα με κινόα χορτοφαγική V

πολύχρωμη κινόα, φαγόπυρο,
αποξηραμένα φρούτα, βινεγκρέτ ρόδι

    Τορτίγια με καπνιστό σολωμό V

 καπνιστός σολομός, αβοκάντο, φρέσκο κρεμμύδι,
λόλα κόκκινη, λάιμ, ντοματίνια

    Υγιεινό μπολ ποριτζ V

νιφάδες βρώμης, σπόροι, ξηροί καρποί,
βατόμουρα, μπανάνα

    Σαλάτα με σταφύλι, αβοκάντο και ρόκα V

καρύδια, τυρί cottage,
βινεγκρέτ λευκού βαλσάμικου

    Φρέσκια φρουτοσαλάτα V

μους γιαουρτιού με φρέσκα φρούτα εποχής
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Smoothies

Tropical
μάνγκο, παπάγια, ανανά,

μέλι, γάλα καρύδας

Super green
σπανάκι, αβοκάντο, ξινόμηλο

Strawberries basil
φράουλα, βασιλικός,

γιαούρτι, γάλα αμυγδάλου

Κοκτέιλ

Bloody Mary
βότκα, χυμό τομάτας, χυμός λεμόνι, 

κόκκινο βερμούτ, αλάτι, πιπέρι, tabasco, 
Worcestershire sauce

Mimosa 
φρέσκος χυμός πορτοκάλι, 

κόκκινο γκρέιπφρουτ, αφρώδης οίνος

Paloma 
λευκή τεκίλα, κόκκινο γκρέιπφρουτ, 

φρέσκος χυμός λάιμ, σιρόπι ζάχαρης, σόδα

Non-alcoholic paloma
κόκκινο γκρέιπφρουτ, φρέσκος χυμός λάιμ, 

σιρόπι ζάχαρης, σόδα
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Frischer Orangensaft, mit Mastix und grüner Minze aromatisiertes Wasser,
Butter, 2 Sorten Marmelade (Erdbeere, Orange), Honig, Korb

mit 2 Sorten Croissants und 2 kretischen Spezialitäten, Korb mit warmem Brot

Eierspeisen

Kretische Spiegeleier
Hefebrot mit Rahmkäse „Anthogala“,

Pökelfleisch „Apaki“, Rucola, Kirschtomaten

Rinela Omelette
geräucherter Schweinebauch, frische Zwiebeln, 

sonnengetrocknete Tomaten, Graviera

Croque madame
getoastetes Brot, pochiertes Ei,

Sauce Béchamel, Emmentaler, Schinken

Benedikteneier
getoastetes Brot, pochiertes Ei,

Sauce Hollandaise, frische Zwiebeln

Vegetarische Benedikteneier V

paniertes und pochiertes Ei,
Manouri-Käse, Joghurt-Sesamsoße

Machen Sie Ihr eigenes Omelett

Aufschnitt & Κäse

Platte mit Gourmetschinken
und europäischem Käse

Pfannkuchen

    Süsse Pfannkuchen V

Haselnusskrokant, Oreo-Keks, Erdbeeren

Herzhafte Pfannkuchen
Pute, Emmentaler, Spiegelei,

frische Sauce Hollandaise
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V  vegetarisch



    Süsse Pfannkuchen V

Karamellisierte Früchte der Saison,
Puderzucker, Zimt

Crepes

    Süsse Crepe V

Haselnusskrokant, Fegientin, Banane

Herzhafte Crepe
Hähnchen, Parmesankäse, Speck, Kopfsalat,

Champignons, Caesar-Soße

Gesund und Fit

    Weisses Omelette V

Eiweiß, frischer Spinat,
kretischer Anthotiro-Käse

    Griechisch belegtes Brot V

Olivenpaste, Tomaten, 
Gurke, Fetakäse, Oregano

    Veganer Quinoasalat V

bunte Quinoa, Buchweizen,
Trockenfrüchte, Granatapfel-Vinaigrette

    Tortilla mit Räucherlachs V

Avocado, frische Zwiebel, roter Kopfsalat,
Limette, Kirschtomaten

    Gesunde Porridgeschüssel V

Haferflocken, Körner, Nüsse, 
Brombeeren, Banane

    Weintrauben, Salat mit Avocado und Rucola V

Walnüsse, Hüttenkäse,
weiße Balsamico-Creme

    Frischer Fruchtsalat V

Joghurtmousse mit 
frischen Früchten der Saison

DE



Smoothies

Tropisch
Mango, Papaya, Ananas,
Honig, Kokosnussmilch

Super grün
frischer Spinat, Avocado,

Limette, Holzapfel

Erdbeeren basilikum
Erdbeeren, Basilikumblätter,

Joghurt, Mandelmilch

Cocktails

Bloody Mary
Wodka, Tomatensaft, frischer Zitronensaft,
süßer roter Wermut, Salz, schwarzer Pfeffer,

Tabasco, Worcestershiresoße

Mimosa
frischer Orangensaft, rosa Grapefruit, Sekt

Paloma
weißer Tequila, rosa Grapefruit,

frischer Limettensaft, Zuckersirup, Sodawasser

Alkoholfreie Paloma
rosa Grapefruit, frischer Limettensaft,

Zuckersirup, Sodawasser
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Orange pressée, eau aromatisée au mastic et à la menthe verte, beurre, 2 parfums
de marmelade (fraise, orange), miel et gâteau de miel, avec 2 sortes

de croissants et 2 spécialités crétoises, corbeille de pain chaud

Œufs

OEufs frits crétois
Pain au levain et fromage "anthogalo",

apaki, roquette, tomates cerises

Omelette rinela
pancetta fumée, oignons frais, 

tomates séchées, fromage graviera

Croque madame
pain toasté, œuf poché,

sauce béchamel, emmental, jambon

Œufs bénédicte
pain toasté, œuf poché, hollandaise, oignons frais

    Œufs bénédicte végétariens V

œuf poché pané, fromage manouri,
yaourt et sauce aux graines de sésame

Créez votre propre omelette

Charcuterie et fromages

Plateau de fromages européens
et de charcuterie gourmet

Pancakes

    Pancake sucré V

praliné noisette, biscuit Oreo, fraises

Pancake salé
dinde, emmental, œuf au plat,

sauce hollandaise maison
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V  végétarien



    Pancakes sucrés V

fruits frais de saison caramélisés,
sucre et cannelle

Crêpes

    Crêpe sucrée V

praliné noisette, feuillantine, banane

Crêpe salée
poulet, parmesan, bacon, laitue,

cchampignons, sauce César

Options saines et diététiques

    Omelette blanche V

blanc d'œufs, épinards frais
et fromage crétois « anthotiro »

    Sandwich ouvert avec pain grec V

tapenade, tomate, concombre, feta, origan

    Salade végétarienne de quinoa V

quinoa multicolore, sarrasin,
fruits séchés et vinaigrette de grenade

 

    Tortilla au saumon fumé V

avocat, oignon frais, laitue lollo rouge,
citron vert, tomates cerises  

    Bol de porridge healthy V

avoine, graines, noix, mûres et banane

    Raisin, avocat et roquette V

noix, fromage cottage
avec crème balsamique blanche

    Salade de fruits frais V

Mousse de yaourt
avec fruits frais de saison
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Smoothies

Tropical
mangue, papaye, ananas,

miel, lait de coco

Super green
épinards frais, avocat,

pomme sauvage

Fraises et basilic
fraises, basilic, yaourt, lait d’amande

Cocktails

Bloody mary
vodka, jus de tomate, citron pressé, 
vermouth rouge doux, sel, poivre,

tabasco, sauce Worcestershire

Mimosa
orange pressée,

pamplemousse rose, vin pétillant

Paloma
orange pressée,

pamplemousse rose, vin pétillant

Paloma sans alcool
pamplemousse rose, citron vert pressé,

sirop, eau gazeuse
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Свежевыжатый апельсиновый сок, ароматизированная вода с мастикой и мятой, 
сливочное масло, 2 вида джема (клубничный, апельсин), мед, корзина

с 2 видами круассанов и 2 критскими деликатесами, корзина с теплым хлебом.

Яйца

Критские жареные яйца
дрожжевой хлеб с сыром антогало,
апаки, руккола, помидоры черри

Омлет rinela
копченая панчетта, свежий лук,

вяленые помидоры, сыр  гравьера

Крок мадам
тосты, яйцо пашот, соус бешамель,

эмменталь, ветчина

Яйца бенедикт 
тосты, яйцо-пашот,

голландский соус, свежий лук

    Яйца бенедикт  по-вегетариански V

яйцо-пашот в панировке, сыр манури,
йогурт и соус из кунжутных семян 

Приготовьте свой собственный омлет

Мясная нарезка & сыр

Тарелка с изысканной ветчиной
и европейскими сырами

Панкейки

    Сладкие панкейки V

ореховое пралине,
начинка орео, клубника

Пикантные панкейки
индейка, сыр эмменталь, яйца,

свежий голландский соус
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V  вегетарианец



    Сладкие панкейки V

карамелизированные сезонные фрукты,
сахарная пудра и корица

Крепы

    Сладкие крепы V

ореховое пралине,
вафельная крошка, банан

Пикантные крепы
курица, пармезан, бекон, листовой салат,

грибы, соус 'цезарь'

Здоровье & диета

Белый омлет V

яичный белок, свежий шпинат
и критский сыр «антотиро»

Греческий открытый сэндвич  V

оливковая паста, помидоры,
огурцы, сыр фета, орегано

"веганский салат киноа V

киноа цветная, гречка,
сухофрукты, гранатовый соус"

 

    Тортилья с копченым лососем  V

авокадо, свежий лук, салат 'лола росса',
лайм, помидоры черри 

Овсяная каша V

семечки, орехи, ежевика,  банан

Салат из винограда, авокадо и рукколы V

грецкий орех, творог
и белый бальзамический крем

Фруктовый салат V

йогуртовый мусс со
свежими сезонными фруктами
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Smoothies

Тропический
манго, папайя, ананас, мед,

кокосовое молоко

Супер зеленый
свежий шпинат, 

авокадо, крабовое яблоко

Клубника и базилик
клубника, базилик, йогурт, 

миндальное молоко

Коктейли

Bloody mary
водка, томатный сок, свежевыжатый лимонный сок,

сладкий красный вермут,
соль, перец, табаско, вустерширский соус

Mimosa 
свежевыжатый апельсиновый сок,
розовый грейпфрут, игристое вино

Paloma 
белая текила, розовый грейпфрут, свежий сок лайма,

  сахарный сироп, газированная вода

Non alcoholic paloma 
розовый грейпфрут, сок свежевыжатого лайма,

сахарный сироп, содовая вода
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Świeży sok pomarańczowy, woda smakowa z mastihą i miętą, masło,
2 rodzaje marmolady (truskawkowa, pomarańczowy), miód, kosz z

2 rodzajami rogalików i 2 kreteńskimi specjałami, koszyk z ciepłym chlebem.

Jaja

Kreteńskie jajka sadzone
chleb drożdżowy z serem Anthogalo, apaki,

rukola pomidory koktajlowe

Omlet Rinela
wędzona pancetta, świeża cebula,

suszony pomidor, Graviera

Croque madame
chleb tostowy, jajko w koszulce, sos
beszamelowy, emmental, szynka

Jajka po benedyktyńsku
chleb tostowy, jajko w koszulce, 
sos hollandaise, świeża cebula

    Wegetariańskie jajka sadzone V

panierowane jajko w koszulce, ser
manouri, sos jogurtowo-sezamowy

Skomponuj swój własny omlet

Wędliny i sery

Deska z wyśmienitymi
szynkami i europejskimi serami

Puszyste naleśniki

    Naleśnik na słodko V

pralina z orzechów laskowych, 
Ciastko Oreo, truskawki

Naleśnik na słono
indyk, emmental, jajko sadzone,

świeży sos hollandaise

PL
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    Naleśnik na słodko V

karmelizowane owoce
sezonowe, cukier i cynamon

Naleśniki

    Słodki naleśnik V

pralina z orzechów laskowych,
fegientin, banan

Naleśnik na słono
kurczak, parmezan, bekon, sałata,

grzyby, sos Cezar

Zdrowe i dietetyczne

    Biały omlet V

białko jaja, świeży szpinak i ser
kreteński Anthotiro

    Otwarta kanapka z greckiego pieczywa V

pasta z oliwek, pomidor,
ogórek, feta, oregano

    Sałatka warzywna z komosą ryżową V

kolorowa komosa ryżowa, kasza, suszone owoce
i winegret z granatu

    Tortilla z wędzonym łososiem V

awokado, świeża cebula, czerwona sałata
lola, limonka, pomidory koktajlowe

    Zdrowa miska owsianki V

owies, nasiona, orzechy, jeżyna i banan

    Winogrono, sałatka z awokado i rukolą V

orzech włoski, twarożek i
biały krem balsamiczny

    Sałatka ze świeżych owoców V

Mus jogurtowy ze świeżymi  
owocami sezonowymi
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Smoothie

Tropikalne
mango, papaja, ananas, miód,

mleko kokosowe

Ekstra zielone
świeży szpinak, awokado, jabłko

Truskawkowo-bazyliowe
truskawki, liście bazylii, jogurt mleko

migdałowe

Koktajle alkoholowe

Krwawa Mary
wódka, sok pomidorowy, świeży sok cytrynowy,
słodki czerwony wermut, sól, pieprz, tabasco,

sos worcestershire

Mimoza
świeży sok pomarańczowy, różowy grejpfrut,

wino musujące

Paloma
biała tequila, różowy grejpfrut, świeży
sok limonkowy, syrop cukrowy, woda

sodowa

Paloma bezalkoholowa
różowy grejpfrut, świeży sok

limonkowy, syrop cukrowy, woda
sodowa
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Spremuta di arance, con masticha e mentastro verde, burro,
2 tipi di marmellata (fragola, arancia), miele,

cestino con due tipi di cornetti e due specialità cretesi, cestino con pane caldo.

Uova

Uova strapazzate cretesi
pane a lievitazione naturale con anthogalo (formaggio cremoso greco)

apaki (filetto di maiale marinato e affumicato),rucola, pomodorini

Omelette Rinela
Pancetta affumicata, cipolle fresca,

pomodori secchi, groviera

Croque madame
pane tostato, uovo in camicia,

besciamella, emmental, prosciutto cotto

Uova alla Benedict
pane tostato, uovo in camicia,
salsa olancese, cipollina verde

    Uova alla Benedict vegetariane V

uovo in camicia impanato,
manouri (formaggio semi-morbido greco),

yoghurt e burro di sesamo

Omelette a vostra scelta

Formaggi e salumi

Piatto di formaggi gourmet
e salumi europei

Pancake

    Pancake dolce V

pralina di nocciola, biscotto “oreo”, fragole

Pancake salato
prosciutto di tacchino, emmental,
uovo fritto, salsa olandese fresca
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V  piatto vegeteriano



    Pancake dolce V

frutta di stagione caramellata,
zucchero a velo e cannella

Crepe

    Crepe dolce V

pralina di nocciola, fegentin, banana

Crepe salata
pollo, parmigiano, bacon,

lattuga, funghi, Salsa Caesar

Salutari e dietetici

    Omelette bianca V

albumi, spinaci freschi
e anthotiro (ricotta magra) cretese

    Sandwich aperto greco con pane casereccio V

pasta di olive, pomodoro,
cetriolo, formaggio feta, origano

    Insalata di quinoa vegetariana V  
quinoa di più colori grano saraceno,

frutta secca e vinaigrette al melograno

    Tortilla con salmone affumicato V

avocado, cipolla fresca, 
 lola rossa, lime, pomodorini

    Ciotola di porridge salutare V

fiocchi d'avena,  semi,
frutta secca, mirtilli e banana

    Insalata con uvetta, avocado e rucola V

noci,  cottage cheese
e vinaigrette all’aceto balsamico bianco

    Macedonia di frutta fresca V

Mousse allo yogurt con frutta fresca di stagione
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Smoothie

Tropical
mango, papaia ananas miele,

latte di cocco

Super green
spinaci freschi,

avocado, mela verde

Strawberries basil 
fragole, foglie di basilico, 
yogurt, latte di mandorla

Cocktail

Bloody Mary
vodka, succo di pomodoro, spremuta di limone, 

vermouth rosso, sale, pepe, tabasco, salsa Worcester

Mimosa
spremuta di arance,

pompelmo rosso, vino frizzante

Paloma
tequila bianca, pompelmo rosso,

spremuta di lime, zucchero sciroppato, soda

Paloma analcolico 
pompelmo rosso, spremuta di lime,

zucchero sciroppato, soda
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