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English breakfast
2 eggs of your choice, baked beans, sausage,
sauted champignon, tomato provensal, toasted bread

Scrambled eggs
with truffled oil, chives and a choice of smocked salmon
or smocked ham or smocked bacon, served with salad

Benedict egg
2 poached eggs, crunchy asparagus, hollandaise,
chives, fresh grounded black pepper, served with salad

White omelette
with cottage cheese, baby spinach
and pomegranate seeds, served with salad

Omelete of your choice
tomato, mushrooms, peppers, onions, spinach, corn, asparagus, sausage,
cheese, cottage cheese, manoyri, feta, bacon, ham, smocked salmon,
turkey, salami, served with salad

Pancake blt
bacon, lettuce, tomato, mayonnaise
with a fried egg on top

Croque madame
french toast with confit onions, smetana,
smocked pork, poached egg

Croissant
egg salad with chicken, corn, lettuce

Kayiana

traditional eggs with fresh tomato baked, fresh oregano
and sausage with leek and graviera cheese

Cold plate

of various cheese and cold cuts

vegetarian



Quinoa salad
smocked salmon, pepper, tomato, cucumber,
onion, mesclen, vinaigrette poppy seed

Chia pudding
overnight with almond milk, cacao,
chocolate drops, berries, coconut

Cold porridge
overnight oats with almond milk, almonds,
raisins, banana, honey, cinnamon

Avocado salmon
whole grain toasted bread with avocado,
cucumber, chili, smocked salmon

Yogurt

fresh fruit, walnuts, honey, dates

Fresh fruit
seasonal fruit salad

Choco pancake
milk chocolate, chocolate drops,
banana, powder sugar, berries

Greek pancake
yogurt, fresh fruits,
thyme honey, crocan almond

French toast
wild cherry, cinnamon

Ricota choco cake

Lemonana
lime, coconut milk,
mint, brown sugar

Green
spinach, lemon, ginger,
green apple, almond milk



Red

beetroot, apple, celery, tomato

Yellow
mango, pineapple, banana, yogurt

Nuts
walnuts, hazelnuts,
almonds, cashews

Dried fruits
raisins, plums, apricots, papaya,
strawberries, pineapple, kiwifruit

Dried berries
goji berries, blueberries, raspberries,
black berries, golden berries

Milk choises:

whole milk, skim milk, soya, soya almond,
soya chocolate, soya vanilla, goat's milk

Yogurt choises
fresh greek yogurt,
lean yogurt, strawberry yogurt



AyyAikd Tpwivéd
2 auyd TNG ApeoKeiag 0ag, KOKKIVIOTA pacoOALd, AOUKAVIKO,
pavitdpla ooTg, TOUATEG TPOREVOAN, GPUYAVIOHEVO Yol

Auya ZKpapTA
A&OL TpoUdag, oXoVOTIPACO KATIVIOTOG COAOMOG
r KarvioTd Capmdv r wrnékov, oepPipovral pe caidra

Auyd UTIEVEVTIKT
2 auyd moog, Tpayavd onapdyyla, caitoa oAavTed,
OXoWOTPACO, GPECKOTPLLHEVO HaUpOo TUEPL, oepPipovTal e oaldra

OpeléTa pe aompddia
HE Tupl cottage, baby omavaky, pddL, oepPipeTal pe caldta

OMeAETaA e UALKA TNG ETUAOYNG OAG
TORATA, HaVITAPLA, TUMEPLEG, KPEUMUDLA, OTIAVAKL, KAAQUTIOKL, omapdyyia, AOUKAVIKO,
Tup(, Tupl cottage, pavoupl, p€Ta, Umekoy, {apmoy, KamvioTdg GOAOUOG,
yaAomoUAa, caldpl, oepfipeTal pe caiara

Mavkeik BLT
MTELKOV, APOUAL, TOPATA, paylovela
ME €va TNyavnTo auyd arod mdave

Croque madame
YnHeEvo Yl pe kpeppudia kovel, opgtava (§vr) kpepa),
KATvIoTO XOLPLVO, auyd TTooe

Kpouaoav
QAUYOCAAATA, KOTOTIOUAO, KAAQUTIOKL, UAPOUAL

Kayiavdg
MapadoOoLaKr CUVTAyr yid AUuyd HE GPECKLA TOPATA,

dpéokia plyavn, Aoukdviko pe Tipdoo kal ypafepa

Kpua motkihia
TUPLOV KAL AAAQVTIKOV

XopTodayikod TiaTo



ZaAara pe kwoa
KATIVIOTOG COAOMOG, TUTEPLY, TOHATA, ayyoupt,
KPEMMUSL, TTPACIVA AAXAVIKA, PBIVEYKPET E TIATIAPOUVOCTIOPO

MouTiyka pe ondpoug chia
TIPOETOLLATHEVN TO TIPONYOUHEVO Bpddu pe yaAa apuyddlou,
KaKdAo, OTAyOVEG OOKOAATAG, HoUpa, Kapuda

Kpuo moptrd
BP®IN TIPOETOLLATHEVN TO TIPONYOUHEVO Bpddu pe yaia apuyddiou,
apuydaia, otadideg, pravava, peAL, Kavela

Zohopdg pe afokavto
bpuyaviopevo Pwpl oAkng dAeong pe afokavTo,
ayyoupt, TolAL, KATVIOTOG COAOMOG

MaoupTt
dpeoka ppouTa, Kapudla, HEAL XOUPHADES

DOpeoka ppouTa
dpouTocalaTa pe ppouTa ETIOXAS

Mdvkeik cokoAdra
OOKOAATA YAANAKTOG, OTAYOVEG COKOAATAG,
pravava, ayapn axvn, Houpa

EAANVIKS Tiavkeik
ylaoupTl, ¢pecka ppouTa,
Bupapiolo pENL, apuydalo kpokdav

AuyodeTeg

Buoowo, kavéla

Kéwk cokolata pe podTa

Lemonana
A, yaAa kapudag,
duodopog, kaoTavr) {axapn

Mpdowo
omavdkt, Aepovy, TCvTZEp,
npdowvo priAo, yaia apuydaiou



Kékkivo
navtlapt, HNAo, o€lept, TopdTa

Kirpwvo
HAVYKO, avavdag, Jravava, ylaoupTt

=npot kaproi
kapudla, pouvToukia, apuydaid, Kaoloug

Anoénpapeva ppouTta
otagideg, dapdoknva, Bepikoka,
nandayla, $pAaouleg, avavdg, akTviolo

Anoénpapeva poupa
YKOTCL UTEPL, HUPTINAG, OpEoupa,
Batopoupa, pucaAideg

Emloyeg yahakTog:
MARPEG YaAa, yaAia pe pndeév Anapd, odyiag,
ooylag apuyddalou, ooylag cokohdTtag, ooyilag Bavillag, katoikiolo yaia

Ertiloyeg yiaoupTiou:
OTPAYYLOTO YLAOUPTL, ATIAXO YIAOUPTL, YLIAoUPTL ppAaouia



Englisches Frahsttck
2 Eier Ihrer Wahl, Baked Beans, Wirstchen,
sautierte Pilze, Tomates provencales, getoastetes Brot

Ruhrei
mit Traffelol, Schnittlauch und wahlweise gerduchertem Lachs,
gerduchertem Schinken oder gerduchertem Speck, dazu Salat

Benediktenei
2 pochierte Eier, knackiger Spargel, Sauce Hollandaise,
Schnittlauch, frisch gemahlener schwarzer Pfeffer, serviert mit Salat

Weisses Omelette
mit Huttenkdse, jungem Spinat und Granatapfelkernen, dazu Salat

Omelette nach Wahl
mit Tomaten, Pilzen, Paprika, Zwiebeln, Spinat, Mais, Spargel, Wirstchen, Kase, Huttenkdse,
Manouri-Kéase, Fetakdse, Speck, Schinken, gerduchertem Lachs, Pute, Salami.
Dazu Salat

Pfannkuchen , blt”
Speck, Kopfsalat, Tomate und Mayonnaise,
gekroént von einem Spiegelei

Croque madame
French Toast mit Zwiebel-Confit, Schmand,
ger&uchertem Schweinefleisch, pochiertem Ei

Croissant
mit Eiersalat mit Hadhnchen, Mais, Salat

Ruhrei kayiana
traditionelles Rihrei mit frischen Tomaten,

frischem Oregano, Wirstchen, Lauch, Graviera

Kalte Platte
mit verschiedenen Kd&sesorten und Aufschnitt

vegetarisch



Quinoa Salat
gerducherter Lachs, Paprika, Tomaten, Gurken,
Zwiebeln, Mesclun-Salat, Vinaigrette mit Mohn

Chia Pudding
in Mandelmilch gequollene Chiasamen, Kakao,
Schokoladentrépfchen, Beeren, Kokosnuss

Kalter Porridge
in Mandelmilch gequollene Haferflocken,
Mandeln, Rosinen, Banane, Honig, Zimt

Avocado mit Lachs
Vollkorntoast mit Avocado, Gurken,
Chili, ger&uchertem Lachs

Joghurt

mit frischen Frichten, Walntssen, Honig, Datteln

Frische Frichte
Fruchtsalat aus saisonalen Frichten

Schokoladenpfannkuchen
mit Milchschokolade, Schokoladentrépfchen,
Banane, Puderzucker, Beeren

Griechischer Pfannkuchen
mit Joghurt, Frischen Frichten,
Thymian-Honig, Mandelkrokant

French Toast
mit Wildkirsche, Zimt

Ricota-Schokoladen-Kuchen

Lemonana
Limette, Kokosnussmilch,
Minze, brauner Zucker

Grin
Spinat, Zitrone, Ingwer,
gruner Apfel, Mandelmilch



Rot
Rote Beete, Apfel, Sellerie, Tomate

Gelb

Mango, Ananas, Banane, Joghurt

NUsse
Walnisse, Haselntsse, Mandeln, Cashews

Trockenfrichte
Rosinen, Zwetschgen, Aprikosen,
Papaya, Erdbeeren, Ananas, Kiwi

Getrocknete Beeren
Gojibeeren, Blaubeeren, Himbeeren,
Brombeeren, Andenbeeren

Milchangebote:
Vollmilch, fettarme Milch, Sojamilch, Soja-Mandelmilch,
Soja-Schokoladenmilch, Sojamilch mit Vanille, Ziegenmilch

Joghurtangebote
frisches griechisches Joghurt,
fettarmes Joghurt, Erdbeerjoghurt



Petit déjeuner anglais
2 ceufs au choix, haricots blancs, saucisse,
champignons sautés, tomate provencale, pain toasté

CEufs brouillés

a I'huile de truffe, ciboulette et choix de saumon fumé
ou jambon fumé ou bacon fumé. Servi avec de la salade

CEuf bénédicte

2 ceufs pochés, asperges croquantes, hollandaise,
ciboulette, poivre noir fraichement moulu. Servi avec salade

Omelette aux blancs d'ceufs
avec du fromage cottage, bébés épinards
et graines de grenade servis avec salade

Omelette de votre choix
tomate, champignons, poivrons, oignons, épinards, mais, asperge, saucisse, fromage,
fromage cottage, fromage manouri, fromage feta, bacon, jambon,
saumon fumé, dinde, salami, servi avec de la salade

Pancake blt
bacon, laitue, tomate
et mayonnaise avec un ceuf au plat dessus

Croque madame
pain perdu aux oignons confits,
smetana, porc fumé et ceuf poché

Croissant
avec salade aux ceufs, poulet, mais et laitue

Kayiana
oeufs traditionnels avec tomates fraiches cuites au four,
origan frais, saucisses aux poireaux et fromage graviera

Plat froid

assortiment de fromages et charcuteries

végétarien



Salade de quinoa
saumon fumé, poivrons, tomate, concombre,
oignon, mesclun, vinaigrette aux graines de pavot

Pudding au graines de chia
overnight avec lait d'amande, cacao,
pépites de chocolat, baies et noix de coco

Porridge froid
flocons d'avoine overnight avec lait d'amande,
amandes, raisins, banane, miel, cannelle

Avocat saumon
pain complet grillé & l'avocat,
concombre, chili et saumon fumé

Yaourt
aux fruits frais, noix, du miel et des dattes

Fruits frais
salade de fruits de saison

Crépe au choco
au chocolat au lait, pépites de chocolat,
banane, sucre en poudre, baies

Pancake grec
yaourt, fruits frais et miel
de thym et amandes

Pain perdu

aux cerises sauvages, cannelle

Géteau au choco et a la ricota

Lemonana
lime, lait de coco,
menthe, cassonade

Vert
épinards, citron, gingembre,
pomme verte, lait d'amande



Rouge

betterave, pomme, céleri, tomate

Jaune
mangue, ananas, banane, yaourt

Noix
noix, noisettes,
amandes, noix de cajou

Fruits secs
raisins, prunes, abricots,
papayes, fraises, ananas, kiwi

Baies séchées
baies de goji, myrtilles,
framboises, mUres, baies dorées

Choix de lait:
lait entier, lait écrémé, soja, amande de sojaq,
chocolat de soja, vanille de soja, lait de chevre

Choix de yaourt
yaourt grec frais,
yaourt maigre, yaourt a la fraise



AHIMMCKMIA 30BTPAK
2 anua Ha Baw Bbibop, NneveHas ¢aconb, konbaca,
>KClpeHbIe LAMMNUMHbOHDbI, I'IOMI/IJ:I,Opr I'IpOBOHCOJ'Ib, TOCTbI

AnyHnua-6onTyHbs
C Tp}Oq}eJ’leblM MACOM, 3e/1eHbIM JTYKOM, KOM4YeHbIM 1O0COoCeM,
KOMYeHOM BETYMHOM MK KOMYeHbIM OeKOHOM Ha Bbibop. [opaeTcst ¢ canatom

AnyHnua-60nTyHbS
C Tp}Oq}eJ’leblM MACNOM, 3e/1eHbIM JTYKOM, KOM4YeHbIM NTO0CoCeM,
KOMYEHOM BETYMHOM UK KOMYeHbIM OEKOHOM Ha BbIGOP, MOAAETCA C CANATOM

Benbi omner
C TBOpOFOM, MOo4bIM WMMHATOM U 3epHGMl/I I'pCIHOTCI,
nogaeTcd ¢ CanatTomMm

OmneT Ha BbIOGOp
C NOMUOOPAMU, TPUBAMMU, MEPLLEM, TYKOM, LUMUHATOM, KYKYpPYy30M, crnapxen, kondacown,
CbIPOM, TBOPOrOM, CbIPAMMU MAHYPU U deTa, BEKOHOM, BETYMHOWM, KOMYEHbIM J10COCEM,
nHaenkon, canamu. MNogaeTcs ¢ canaTtom

MaHkerk blt
BeKoH, canaT 1aTykK, MOMUAOPbLI, MAMOHES,
C XAPEHbIM ANLLOM CBEPXY

Kpok-Manam
GPAHLLY3CKMI TOCT C JTYKOM KOHPUM, CMETAHOM,
KOMYeHOM CBUHUHOM U SULOM-NALLOT

KpyaccaH
C AMYHbIM CANIATOM, Kypmu,elh,
KYKYPY30M 1 CanaToM naTyk

Karana
TPAAMLMOHHbIE ANLLA C 3aMeYeHHbIMU MOMMO0PAMM,

CBEXMM OPEeraHo, Kosibacow, NykoM-nopeem 1 CbipoM rpasbepd

XonopHas Tapenka
C PA3/INYHbIMK BUOAMK CbIPA U MACHbBIM ACCOPTH

BeretTapuaHckoe 61040



Canart knHoa
KOMYeHbI NOCOCH, NepeLl, MOMUOOPbI, OrypLbl,
ﬂyK, MeCKJ'IyH, MOKOBbIl;I BMHerpeT

Yua-nyouHr
C MMHOANTbHBIM MOJTOKOM, KAKJO,
KanagamMmy wokonanod, AarogdMm m KOKoOCoMm

XonogHas oBcaHAs Kawla
OBCSIHKA C MUHOAMBbHBIM MOTOKOM, MUHOANEM,
M3IOMOM, BAHAHOM, MefoM, KopHLLEN

ABOKAL0 TOCOCh
LLeNbHO3ePHOBOM NOAXAPEHHDBIN X1eb ¢ aBOKAAO,
OprLLOM, I'IepLI,eM YU N KOMYEeHbIM JTOCOCEM

|7|O['ypT

CO CBEXMMMU q)pyKTOMI/I, rpeuknMm opexamm, Mengom m CI)I/IHI/IKCIMI/I

Caexue opyKTbl
Ce30HHbIN GpyKTOBbLIM canaTt

LLlokonagHbiVt mnaHkemk
C MOJIOYHbIM LWOKONAQA40M, KANAaMuy Wokonaaa,
OAHAHOM, CAXAPHOW MYAPON, aroaamu

[peyeckmi NaHKemk
C MOrypTOM, CBEXUMU GPYKTAMU, TUMBAHOM,
Me[OoM 1 06XAPEeHHbIM MUHAANEM

DpaHLLy3CKUM ToCT
C YepeluHen, KopuLen

PUKOTTa LWOKO Kemk

JIuMoHaHa
NANM, KOKOCOBOE MOJIOKO,
MATA, KOPUYHEBbIN CaXap

3eneHbin
LUMWMHAT, IMMOH, UMBUPB,
3efeHoe 9610K0, MUHAAbHOE MOMOKO



KpacHbin
cBekna, A6noKo, cenbaepem, NOMUOOP

Kentbin
MAHro, aHaHac, 6aHaH, Morypt

Opexu

rpeukue opexu, dyHAYK, MUHOANb, KeLLbO

CyxodpyKTbl

M3IOM, YepHOCMB, Kypara, nanaums,
KNyOHMKA, aHAHAC, KMBU

CyLLleHbIe Aroabl
Arofbl FOAXM, YEPHUKA, MANTMHA,
eXeBMKA, 30/10Tble Aroabl

Monoko Ha BbIGOp:
LLleNlbHOe MOJIOKO, 06e3XMpPeHHOE MOOKO, COsl, COeBbI MUHAASb,
COEeBbIM LLUOKONAA, COeBAs BAHUIb, KO3be MOTOKO

MorypT Ha BbIOOpP
CBEXMUI rpeyveckmnin MorypT,
MOCTHBIN MOrYpPT, KNYyOHUYHbBIN orypT



Angielskie $niadanie
2 jajka do wyboru, pieczona fasola, kietbasa,
smazone pieczarki, pomidor po prowensalsku chleb tostowy

Jajecznica
z oliwg truflowq, szczypiorek | do wyboru wedzone tosos,
szynka lub bekon. Podawana z satatkq

Jajka po benedyktynsku
2 jajka w koszulce, chrupigce szparagi, hollandaise,
szczypiorek, $wiezo zmielony czarny pieprz podawane z satatkq

Biaty omlet
z twarogiem, szpinak baby | nasiona granatu podawane z satatkg

Wtasny omlet
Do wyboru: pomidor, grzyby, papryka, cebula, szpinak, kukurydza, szparagi, kietbasa, ser,
twardg, manoyri, feta, bekon, szynka, wedzony toso$ indyk, salami.
Podawany z satatkg

Nalesnik z bekonem, satatqg | pomidorem
bekon, satata, pomidor | majonez
z jajkiem sadzonym na wierzchu

Croque madame
tosty francuskie z confit cebulowym, $mietana,
wedzona wieprzowina | jajko w koszulce

Croissant
z satatkq jajecznqg z kurczakiem, kukurydzq | satatg

Kayiana
tradycyjne jajka z zapiekanymi $wiezymi pomidorami

| $wiezym oregano oraz kietbasa z porem | graviera

Zimna ptyta

roznych serow | wedlin

wegetarianin



Satatka quinoa
wedzony toso$ papryka, pomidor, ogorek,
cebula, mesclun, winegret z makiem

Chia pudding
przygotowany przez noc na mleku migdatowym,
kakao, kawatki czekolady, jagody | kokos

Zimna owsianka
przygotowana przez noc na mleku migdatowym,
migdaty, rodzynki, banan, miéd, cynamon

toso$ z awokado
petnoziarnisty chleb tostowy z awokado,
ogorek, chili | wedzony tosos

Jogurt

ze $wiezymi owocami, wtoskie, miod | daktyle

Swieze owoce
satatka ze $wiezych owocow

Czeko nalesnik
mleczna czekolada, kawatki czekolady,
banan, cukier puder, jagody

Placek po grecku
z jogurtem, $wieze owoce,
miod tymiankowy | migdaty z krokusa

Tosty francuskie
z dzikg wisnig, cynamon

Ciasto czekoladowe z ricottq

Lemonana
limonka, mleko kokosowe,
mieta, brqzowy cukier

Zielone
Szpinak, cytryna, imbir,
zielone jabtko, mleko migdatowe



Czerwone
burak, jabtko, korzen selera, pomidor

Zotte

mango, ananas, banan, jogurt

Orzechy

wtoskie, laskowe, migdaty, nerkowce

Suszone owoce
rodzynki, sliwki, morele,
papaja, truskawki, ananas, kiwi

Suszone jagody
jagody goji, jagody, maliny, jezyny,
ztote jagody (owoce miechunki peruwianskiej)

Rodzaje mleka:
mleko petnottuste, mleko odttuszczone sojowe,
sojowo migdatowe, sojowo czekoladowe, sojowo waniliowe, kozie

Rodzaje jogurtu
Swiezy jogurt grecki,
chudy jogurt, jogurt truskawkowy
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