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SOUPS

CRETAN XINOCHONDROS SOUP

with apaki

CELERIAC SOUP

with graviera cheese croutons

SALADS

GREEK SALAD

with capers and a barley rusk

STAMNAGATHI SALAD

olive oil, vinegar

GREEN SALAD
saul¢ed mushrooms, cherry lomatoes,
grilled manouri cheese, balsamic vinaigrette

BULGUR WHEAT SALAD

vegelables, feta cheese

DAKOS

cherry tomatoes, feta cheese, Cretan galeni cheese

STARTERS

SAUTEED CRETAN WILD GREENS O ®

wild greens, lemon scent, fresh tomato, ‘mizithra’ cheese

COURGETTE FRITTERS

in yoghurt with fresh mint

FRESH DOLMADES

made with vine leaves

FAVA

caramelized onions and marinated oclopus



MAIN COURSES

PORK TENDERLOIN SOUVLAKI

vegelable mille - feuille in a yoghurt crust

LAMB FRICASSEE

scasonal greens
BEEF STIFADO

CHICKEN THIGH

spinach, sun dried tomato and graviera cheese [lakes

SEA BASS FILLET

wild greens, olive oil and lemon sauce

TRADITIONAL GEMISTA

stuffed tomatoes and peppers

DESSERTS

TRADITIONAL CHEESE CAKE

made with mizithra cheese

CHOCOLATE PIE

with vanilla ice cream

GALAKTOBOUREKO

greek custard pie

@ zero carbon footprint dish

local producers | organic ingredients | zero waste in preparation

@ vegetarian



YOYIIEX

>OYTIA =ZINOXONTPOXZ

amndxt Kpntns

>OYTIA ZEAINOPIZA

KPoutév Ypaﬁlépas

YAANATEX

XQPIATIKH ZANATA

kdmapn, kpidapévio malipddr

SANATA STAMNATKAOI
ehaidrado, &601

MPAZINH XAANATA

pavitdpia o0oté, viopativia, pavoupt oxdpas, vinaigrette falodpiko

MAITOYPI ZANATA

Aaxavikd, péta

NTAKOZ

viopativia, péta, yaAévt Kpats

OPEKTIKA

TYITAPIZTA KPHTIKA XOPTA @O ®
aypia xépta, dpwpa Aepovion,
ppéokia topdra, puldpa

KONOKYOOKEDOTEAEZ

0€ y1aoupu pe gppécko dudopo

DOPEZKA NTOAMAAAKIA
apnedépuida

OABA

KapapeAwpéva Kpeppudia, papivapiopévo xtamédot



KYPIQX

WAPONEO®PI ZOYBAAKI

RuApEry Aaxavikdv oe Kpouotd yiaouptioy

APNAKI OPIKAXE

xOpTa €moxns

MOZXAPAKI ZTIOAAO

MITOYTAKI KOTOMOYAO

omavdki, Aaoti viopdra kai pAeiks ypaPiépas

DINETO AAYPAKI

aypia xépta, (eoté AadoAépovo

NMAPAAOZIAKA TEMIZTA

viopdta , mmepid

I'NYKA

NMAPAAOXZIAKO CHEESE CAKE
pulnbpa

>OKONATOTITA

naywto Pavidia

FANAKTOMITOYPEKO

@ nidTo pe undevikd anoTunwua dvBpaka

Tonikoi napaywyoi | BloAoyikd UAIKA | undevikd andBANTA KATA TNV NMPOETOINAGIA

@ xopTopayikd maTo



SUPPEN

KRETISCHE XINOCHONDROS-SUPPE

mil Apaki

SELLERIESUPPE

mil Graviera Kise Croutons

SALATE

GRIECHISCHER SALAT

mit Kapern und Gerstenzwieback

STAMNAGATHI-SALAT

olivenol, essig

GRUNER SALAT
saulierte Champignons, Kirschtomalen,
gegrillter Manouri Kise, Balsamico Vinaigrelle

BULGURSALAT

Gemiise, leta Kise

DAKOS

Kirschtomaten, IFeta Kise, kretischer Galeni Kise

VORSPEISEN

SAUTIERTES KRETISCHES WILDGEMUSE @ ®
Wildgemtse, Zitronenschale, [rische Tomalten,
Myzithra Kise

ZUCCHINI-KRAPFEN

in Joghurt mit (rischer Minze

FRISCHE DOLMADES

mit Weinblittern

FAVA

mit karamellisierten Zwiebeln und mariniertem Oklopus



HAUPTSPEISEN

SCHWEINEFILET SOUVLAKI

Gemise Millefeuille in Joghurtkruste

LAMM-FRIKASSEE

mit Gemiise der Saison
RINDFLEISCH-STIFADO

HAHNCHENSCHENKEL

mit Spinat, sonnengetrockneten Tomaten und Graviera Kiseflocken

SEEBARSCHFILET

wildes Gemiuse mit Olivenol-Zitronensauce

TRADIOTIONELLE GEMISTA

Geltllte Paprikaschoten und Tomaten

DESSERTS

TRADITIONELLER KASEKUCHEN

mit Myzithra Kise gebacken

SCHOKOLADENKUCHEN

mit Vanilleeis

GALAKTOBOUREKO

griechischer GrieSauflaul in Filoteig

@ Gericht ohne CO2-FuBabdruck

okale Erzeuger | biologische Zutaten | null Abfall in Vorbereitung

@ vegetarisch



SOUPES

SOUPE DE XINOCHONDROS CRETOISE

avec apaki

SOUPE DE CELERI-RAVE

avec crotitons au fromage graviera

SALADES

SALADE GRECQUE

avece capres el pain d’orge

SALADE DE CHICOREE SAUVAGE ‘STAMNAGATHI’

huile d'olive, vinaigre

SALADE VERTE
champignons saulés, tomates cerises, manouri (fromage grec) grillé,
vinaigrelte balsamique

SALADE DE BOULGOUR

I¢gumes, [¢la

DAKOS

tomates cerises, féta, galeni (fromage crétois)

ENTREES

SALADE SAUVAGE SAUTEE CRETOISE O®
salade sauvage, zeste de citron, tomates [raiches,
fromage 'mizithra’

BEIGNETS DE COURGETTES

au yaourt el a la menthe [raiche

DOLMAS FRAIS

enrobés de feuilles de vigne

FAVA

aux oignons caramélisés et poulpe mariné



PLATS PRINCIPAUX

FILET MIGNON DE PORC SOUVLAKI

millefeuille de Iégumes el au yaourt

FRICASSEE D'’AGNEAU

aux Iégumes de saison
STIFADO DE BOEUF

CUISSE DE POULET

aux ¢pinards, tomates séchées el copeaux de [romage graviera

FILET DE BAR

et légumes sauvages, sauce citron et huile d'olive

GEMISTA

lomales et poivrons farcis

DESSERTS

CHEESECAKE TRADITIONNEL

au [romage mizithra

TOURTE AU CHOCOLAT

avec glace a la vanille

GALAKTOBOUREKO

desser( grec a base de semoule el de pate [ilo

@ plat sans empreinte carbone

producteurs locaux | ingrédients biologiques | zéro déchet en préparation

© végétarien



ZUPPE

ZUPPA DI XINOHONTROS

con apaki di Crela

ZUPPA DI SEDANO RAPA

con crostini alla graviera

INSALATE

INSALATA GRECA

con capperi e crostoni di segale
INSALATA DI CICORIA SPINOSA

INSALATA VERDE
con funghi grigliati, pomodorini,
formaggio manouri grigliato, vinaigrette all'aceto balsamico

INSALATA RINFRESCANTE

con bulgur, verdure ¢ fela

DAKOS (BRUSCHETTE CRETESIH

con pomodorini, fela e formaggio galeni di Crela

ANTIPASTI

ERBE SELVATICHE DI CRETA SALTATE IN PADELLA O ®
erbe selvatiche, aroma di limone,

pomodori freschi e mizithra (formaggio cretese)

CROCCHETTE DI ZUCCHINE

con yogurl ¢ menla [resca

DOLMADAKIA

involtini in foglie di vite

FAVA

crema di piselli gialli con cipolle caramellate e polpo marinato



PIATTI PRINCIPALI

SPIEDINI DI LONZA DI MAIALE

in crosta allo yogurt

AGNELLO IN FRICASSEA

con erbelte di stagione lessale
STUFATO DI VITELLO

COSCE DI POLLO

con spinaci, pomodori secchi e scaglie di graviera

BRANZINO SFILETTATO

con erbelte di campo lessate e salsa calda di olio e limone

GEMISTA TRADIZIONALI (VERDURE RIPIENE)

DOLCI

CHEESECAKE TRADIZIONALE

con myzithra (formaggio [resco greco)

TORTA AL CIOCCOLATO

con gelato alla vaniglia

GALAKTOBOUREKO

sfoglia ripiena di crema di semolino

@ piatto a zero emissioni di carbonio

produttori locali | ingredienti biologici | zero sprechi in preparazione

© vegetariani



ZUPY

KRETENSKA ZUPA XINOCHONDROS

7 apaki

ZUPA SELEROWA

7 grzankami i serem graviera

SALATKI

SALATKA GRECKA

7 Kaparami i sucharkiem jeczmiennym
SAEATKA STAMNAGATHI

ZIELONA SAtATKA
podsmazane pieczarki, pomidorki koktajlowe,
grillowany ser manouri, ocet balsamiczny

SALATKA Z KASZA | SEREM FETA

kasza bulgur, warzywa, ser [ela

DAKOS

pomidorki koktajlowe, ser feta, kretenski ser galeni

PRZYSTAWKI

PODSMAZONA KRETENSKA DZIKA ZIELENINA @ @
dzika zielenina, skorka z cy(ryny,
Swieze pomidory, ser mizithra

FRYTKI Z CUKINII

7 jogurtem i Swiezg micly

SWIEZE DOLMADES
w lisciach winorosli
BOB

7 Karmelizowang cebulg i marynowang osSmiornicy



DANIA GLOWNE

SZASZEYKI Z POLEDWICZKI WIEPRZOWE]

mille feuille ze skorupka jogurtowa

PRZYSMAK JAGNIECY

7 sezonowy zielening
GULASZ WOLOWY

UDKO Z KURCZAKA

ze szpinakiem, pomidorami suszonymi i platkami sera graviera
TRADYCYJNE NADZIEWANE POMIDORY | PAPRYKA

FILET Z OKONIA MORSKIEGO

dzika zielenina z pikaning oliwg i sosem cylrynowym

DESERY
SERNIK TRADYCY|NY
7 sera mizithra

TORT CZEKOLADOWY

7 lodami waniliowymi

TRADYCYJNY DESER GALAKTOBOUREKO

@ danie z zerowym $ladem weglowym

lokalni producenci | sktadniki organiczne | zero odpadéw w przygotowaniu

© danie wegetarianskie



EAT  ENJOY LOVE



