
T A V E R N A
L A  P E R G O L A



S O U P S

CRETAN XINOCHONDROS SOUP
with apaki

CELERIAC SOUP
with graviera cheese croutons

S A L A D S

GREEK SALAD 

with capers and a barley rusk 

STAMNAGATHI SALAD

olive oil, vinegar

GREEN SALAD
sautéed mushrooms, cherry tomatoes,

grilled manouri cheese, balsamic vinaigrette

BULGUR WHEAT SALAD
vegetables, feta cheese

DAKOS
cherry tomatoes, feta cheese, Cretan galeni cheese

S TA R T E R S

 SAUTÉED CRETAN WILD GREENS    V  CN

wild greens, lemon scent, fresh tomato, ‘mizithra' cheese

COURGETTE FRITTERS
in yoghurt with fresh mint

FRESH DOLMADES
made with vine leaves

FAVA
caramelized onions and marinated octopus

EN



M A I N  C O U R S E S

PORK TENDERLOIN SOUVLAKI
vegetable mille - feuille in a yoghurt crust

LAMB FRICASSEE
seasonal greens 

BEEF STIFADO

CHICKEN THIGH
spinach, sun-dried tomato and graviera cheese flakes 

SEA BASS FILLET
wild greens, olive oil and lemon sauce

TRADITIONAL GEMISTA
stuffed tomatoes and peppers

D E S S E R T S

TRADITIONAL CHEESE CAKE
made with mizithra cheese

CHOCOLATE PIE
with vanilla ice cream

GALAKTOBOUREKO

greek custard pie

EN

CN  zero carbon footprint dish

local producers | organic ingredients | zero waste in preparation

V  vegetarian



Σ Ο Ύ Π Ε Σ

ΣΟΎΠΑ ΞΙΝΟΧΟΝΤΡΟΣ
απάκι Κρήτης

ΣΟΎΠΑ ΣΕΛΙΝΟΡΙΖΑ
κρουτόν γραβιέρας

Σ Α Λ Α Τ Ε Σ

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ 
κάπαρη, κριθαρένιο παξιμάδι 

ΣΑΛΑΤΑ ΣΤΑΜΝΑΓΚΑΘΙ

ελαιόλαδο, ξύδι

ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΑΛΑΤΑ
μανιτάρια σοτέ, ντοματίνια, μανούρι σχάρας, vinaigrette βαλσάμικο

ΠΛΙΓΟΎΡΙ ΣΑΛΑΤΑ
λαχανικά, φέτα

ΝΤΑΚΟΣ
ντοματίνια, φέτα, γαλένι Κρήτης

Ο Ρ Ε Κ Τ Ι Κ Α 

      ΤΣΙΓΑΡΙΣΤΑ ΚΡΗΤΙΚΑ ΧΟΡΤΑ    V  CN

 άγρια χόρτα, άρωμα λεμονιού, 
φρέσκια τομάτα, μυζήθρα

ΚΟΛΟΚΎΘΟΚΕΦΤΕΔΕΣ
σε γιαούρτι με φρέσκο δυόσμο

ΦΡΕΣΚΑ ΝΤΟΛΜΑΔΑΚΙΑ
αμπελόφυλλα

ΦΑΒΑ
καραμελωμένα κρεμμύδια, μαριναρισμένο χταπόδι

GR



GR

Κ Ύ Ρ Ι Ω Σ

ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ ΣΟΎΒΛΑΚΙ
μιλφέιγ λαχανικών σε κρούστα γιαουρτιού

ΑΡΝΑΚΙ ΦΡΙΚΑΣΕ
χόρτα εποχής 

ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΣΤΙΦΑΔΟ

ΜΠΟΎΤΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΎΛΟ
σπανάκι, λιαστή ντομάτα και φλεικς γραβιέρας 

ΦΙΛΕΤΟ ΛΑΎΡΑΚΙ
άγρια χόρτα, ζεστό λαδολέμονο

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΓΕΜΙΣΤΑ
ντομάτα , πιπεριά

ΓΛ Ύ Κ Α

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ CHEESE CAKE
μυζήθρα

ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΙΤΑ
παγωτό βανίλια

ΓΑΛΑΚΤΟΜΠΟΎΡΕΚΟ

CN  πιάτο με μηδενικό αποτύπωμα άνθρακα

τοπικοί παραγωγοί | βιολογικά υλικά | μηδενικά απόβλητα κατά την προετοιμασία

V  χορτοφαγικό πιάτο



S U P P E N

KRETISCHE XINOCHONDROS-SUPPE
mit Apaki

SELLERIESUPPE
mit Graviera Käse-Croutons

S A L AT E

GRIECHISCHER SALAT
mit Kapern und Gerstenzwieback  

STAMNAGATHI-SALAT

olivenöl, essig

GRÜNER SALAT
sautierte Champignons, Kirschtomaten,

gegrillter Manouri-Käse, Balsamico-Vinaigrette

BULGURSALAT
Gemüse, Feta-Käse

DAKOS
Kirschtomaten, Feta-Käse, kretischer Galeni-Käse

V O R S P E I S E N

SAUTIERTES KRETISCHES WILDGEMÜSE    V  CN

Wildgemüse, Zitronenschale, frische Tomaten, 

Myzìthra-Käse

ZUCCHINI-KRAPFEN
in Joghurt mit frischer Minze

FRISCHE DOLMADES
mit Weinblättern

FAVA
mit karamellisierten Zwiebeln und mariniertem Oktopus

DE



H A U P T S P E I S E N

SCHWEINEFILET SOUVLAKI
Gemüse-Millefeuille in Joghurtkruste 

LAMM-FRIKASSEE
mit Gemüse der Saison  

RINDFLEISCH-STIFADO

HÄHNCHENSCHENKEL
mit Spinat, sonnengetrockneten Tomaten und Graviera-Käseflocken  

SEEBARSCHFILET
wildes Gemüse mit Olivenöl-Zitronensauce

TRADIOTIONELLE GEMISTA
Gefüllte Paprikaschoten und Tomaten

D E S S E R T S

TRADITIONELLER KÄSEKUCHEN
mit Myzithra-Käse gebacken

SCHOKOLADENKUCHEN
mit Vanilleeis

GALAKTOBOUREKO

griechischer Grießauflauf in Filoteig

 

DE

CN  Gericht ohne CO2-Fußabdruck

okale Erzeuger | biologische Zutaten | null Abfall in Vorbereitung

V  vegetarisch



S O U P E S

SOUPE DE XINOCHONDROS CRÉTOISE
avec apaki

SOUPE DE CÉLERI-RAVE
avec croûtons au fromage gravièra

S A L A D E S

SALADE GRECQUE
avec câpres et pain d’orge   

SALADE DE CHICORÉE SAUVAGE ‘STAMNAGATHI’

huile d'olive, vinaigre

SALADE VERTE
champignons sautés, tomates cerises, manouri (fromage grec) grillé,

vinaigrette balsamique

SALADE DE BOULGOUR
légumes, féta

DAKOS
tomates cerises, féta, galeni (fromage crétois)

E N T R É E S 

    SALADE SAUVAGE SAUTÉE CRÉTOISE    V  CN

salade sauvage, zeste de citron, tomates fraîches, 

fromage 'mizithra'

BEIGNETS DE COURGETTES
au yaourt et à la menthe fraîche

DOLMAS FRAIS
enrobés de feuilles de vigne

FAVA
aux oignons caramélisés et poulpe mariné

FR



P L AT S  P R I N C I PA U X

FILET MIGNON DE PORC SOUVLAKI
millefeuille de légumes et au yaourt 

FRICASSÉE D’AGNEAU
aux légumes de saison

STIFADO DE BOEUF

CUISSE DE POULET
aux épinards, tomates séchées et copeaux de fromage gravièra   

FILET DE BAR
et légumes sauvages, sauce citron et huile d'olive

GEMISTA
tomates et poivrons farcis

D E S S E R T S

CHEESECAKE TRADITIONNEL
au fromage mizithra

TOURTE AU CHOCOLAT
avec glace à la vanille

GALAKTOBOUREKO
dessert grec à base de semoule et de pâte filo

FR

CN  plat sans empreinte carbone

producteurs locaux | ingrédients biologiques | zéro déchet en préparation

V  végétarien



Z U P P E

ZUPPA DI XINOHONTROS
con apaki di Creta

ZUPPA DI SEDANO RAPA
con crostini alla graviera

I N S A L AT E

INSALATA GRECA
con capperi e crostoni di segale

INSALATA DI CICORIA SPINOSA

INSALATA VERDE
con funghi grigliati, pomodorini,

formaggio manouri grigliato, vinaigrette all'aceto balsamico

INSALATA RINFRESCANTE
con bulgur, verdure e feta

DAKOS (BRUSCHETTE CRETESI)
con pomodorini, feta e formaggio galeni di Creta

A N T I P A S T I

     ERBE SELVATICHE DI CRETA SALTATE IN PADELLA  V  CN

erbe selvatiche, aroma di limone,

pomodori freschi e mizithra (formaggio cretese)

CROCCHETTE DI ZUCCHINE
con yogurt e menta fresca

DOLMADAKIA
involtini in foglie di vite

FAVA
crema di piselli gialli con cipolle caramellate e polpo marinato

IT



P I AT T I  P R I N C I PA L I

SPIEDINI DI LONZA DI MAIALE
in crosta allo yogurt

AGNELLO IN FRICASSEA
con erbette di stagione lessate 

STUFATO DI VITELLO

COSCE DI POLLO
con spinaci, pomodori secchi e scaglie di graviera 

BRANZINO SFILETTATO
con erbette di campo lessate e salsa calda di olio e limone

GEMISTA TRADIZIONALI (VERDURE RIPIENE)

D O L C I

CHEESECAKE TRADIZIONALE
con myzīthra (formaggio fresco greco)

TORTA AL CIOCCOLATO
con gelato alla vaniglia

GALAKTOBOUREKO

sfoglia ripiena di crema di semolino

IT

CN  piatto a zero emissioni di carbonio

produttori locali | ingredienti biologici | zero sprechi in preparazione

V  vegetariani



Z U P Y

KRETEŃSKA ZUPA XINOCHONDROS
z apaki

ZUPA SELEROWA
z grzankami i serem graviera

S A Ł AT K I

SAŁATKA GRECKA 
z kaparami i sucharkiem jęczmiennym

    

SAŁATKA STAMNAGATHI

ZIELONA SAŁATKA
podsmażane pieczarki, pomidorki koktajlowe,

grillowany ser manouri, ocet balsamiczny

SAŁATKA Z KASZA I SEREM FETA
kasza bulgur, warzywa, ser feta

DAKOS
pomidorki koktajlowe, ser feta, kreteński ser galeni

P R Z Y S TAW K I

PODSMAŻONA KRETEŃSKA DZIKA ZIELENINA    V

dzika zielenina, skórka z cytryny, 

świeże pomidory, ser mizithra

FRYTKI Z CUKINII
z jogurtem i świeżą miętą

ŚWIEŻE DOLMADES
w liściach winorośli

BÓB
z karmelizowaną cebulą i marynowaną ośmiornicą

PL

CN



D A N I A  G Ł Ó W N E

SZASZŁYKI Z POLĘDWICZKI WIEPRZOWEJ 
mille-feuille ze skorupką jogurtową

PRZYSMAK JAGNIĘCY 

z sezonową zieleniną

GULASZ WOŁOWY

UDKO Z KURCZAKA 
ze szpinakiem, pomidorami suszonymi i płatkami sera graviera

TRADYCYJNE NADZIEWANE POMIDORY I PAPRYKA

FILET Z OKONIA MORSKIEGO 
dzika zielenina z pikantną oliwą i sosem cytrynowym

D E S E RY

SERNIK TRADYCYJNY 

z sera mizithra

TORT CZEKOLADOWY  

z lodami waniliowymi

TRADYCYJNY DESER GALAKTOBOUREKO

PL

CN  danie z zerowym śladem węglowym
lokalni producenci | składniki organiczne | zero odpadów w przygotowaniu

V  danie wegetariańskie



E A T  |  E N J O Y  |  L O V E


